CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY GAIA
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that vui

- HS hiéu duoc stc manh cua ’hqp tac trong
hoc tap, lam viéc va trong cudc song ndi chung.
- HS biét nhitng nguyén tic hop tac hiéu qua.

- Luyén tap cach 1am viéc nhom dé phat huy vai
tr0 cua cac thanh vién, gia ting tinh doan két,
hiru nghi.

- HS biét cac bi quyét khi 1am viéc nhém, cach
van dung cac bi quyet vao lam viéc chung cua
tap the.

- Rén luyén bi quyét 1am viéc nhom.

Vugt qua
cang thang

- HS nhan biét nhiing biéu hién cua cang thang
va nhiing cach phan ng tich cuc véi cang
thang trong cudc song.

- HS thuc hanh k¥ nang lya chon cach ang pho
phu hop khi gap cang thang.

- HS biét kiém soat va phong ngira cing thang.

- HS thyc hanh cc bai tap th gian dé van dung
hoac ren luyén khi gap cang thang: hit tho séu,
massage ngon tay, tap cac dong tac yoga co ban.

10

Twvé

Phong
tranh va
wng pho
khi gap
thién tai

- HS biét duoc khai niém thién tai.

- HS tim hiéu, nhan biét céc loai hinh thién tai
thuong xay ra.

- HS thyc hanh v& tranh thién tai hoac v& so do
canh b&o nguy hiem.

- HS phan biét khéi niém thoi tiét va khi hau.

- Tim hiéu vé bién ddi khi hau. Phat hién céc
nguyén nhan gay ra hiéu tng nha kinh.

- Thyc hanh xit 1y tinh hudng bao vé moi truong,
tiet kiém tai nguyén nudc.

- HS biét cach ting phd giam nhe rai ro do bién doi
khi hau.

- HS sidm vai xir Iy tinh hudng so tan khi xay ra
I6C xoay.

An toan
khi di du
lich da
ngoai

- HS biét cach chon nhirng noi an toan dé to chirc
da ngoai.

- HS biét duoc nhitng tinh hudng nguy hiém c6
the gap phai khi tham gia hoat dong dé& ngoai.

- HS biét duoc nhitng vat dung can chuén bi khi
tham gia hoat dong da ngoai.
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- HS bict duoc nhitg cach so ctru khi gap nguy
hiém IUc d& ngoai nhu bi chan thuong, dap phai
manh vg...

- HS biét duoc cac sb dién thoai c6 thé hd tro khi
gap nguy hiém ldc tham gia da ngoai.

- HS biét khai niém tré em.
- HS biét nhitng quyén co ban cua tré em.

- HS hiéu vé y nghia ctia quyén tré em. 9
- HS nhan biét quyén va bdn phan caa ban than
’l:[lr':;(;]'rAg Quyén trong g-,lra dinh. _ -
tréem | - HS bict nhitng nguyén tac dam bao thyc hién
quyen tré em.
- HS biét nhitng hanh vi bi nghiém cam ddi xtr véi 10
tré em.
- HS thuc [‘lénh nhan xét, danh gia cac hanh vi vi
pham quyén tré em.
11 T :
STEM ~ | - HS tim hiéu ve vong tuan hoan cua nudc.
Tw duy - HS biét dwoc su thd vi ctia nudc, vé su bdc hoi,
nhw Nha | tao may. 11
khoahec | - Hs biét cach lam céc thi nghiém tao ra dam
trai dat | m3y trong chai nudc.
Tw duy - Giup HS kham pha dwoc sy sang tao cua ban
than.
STEM ~ | - HS biét cac thdi quen rén luyén sy sang tao
Sang a0 |y on 0 cuoe séng va hoc ta 12
bl'l,c phé g ] ¥ g ¥ < p'
- HS hiéu dugc y nghia cua tu duy sang tao trong
cugc song.
On ta p - HS duoc 6n tap cac ndi dung vé kién thue, ky
" nang va thai do thong qua cac chu dée ma HS da | 13
Hocky I duoc hoc.
. .. | - HS lam phiéu danh gia thong qua cic cau héi
Danh gia P A A AR LINA e ad Y
: trac nghiém va tu luan dé khdo sat kha nang tiep | 14
Hoc ky I 2 R PR
thu kién thtrc va ren luyén k¥ ning.
Séng tao
12 —Hoa - HS tham gia trai nghiém céc trd choi van dong
dong B trong 16p, rén luyén k§ nang hop tac, Iap
Tral ké hoach, phan xa nhanh, tw duy, xir ly tinh
nghiém | huéng va ky ning lanh dao.
S&Qg tao- | HS hicu dugc loi ich, tam quan trong cua tinh | 15
Y AN pAn doan két - d6i nhom trong hoc tap va sinh
lam viéc hoat
nhoém o

- HS biét duoc cach Gng xir va cac quy tic dé
lam viéc nhém hi¢u qua.
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Ngoai

khéa:

Team
building
ngoai san

- HS tham gia trai nghiém cac tro choi van dong
ngoai troi gidp ren luyén suc khoe, ky nang phéan
cong cong viéc, kY nang hop tac, giai quyet van
de, k¥ nang ra quyét dinh.

- HS hiéu duoc loi ich, tim quan trong cua tinh
than doan ket - doi nhém trong hoc tap va sinh
hoat.

- HS biét dugc cach tng X va cac quy tic dé
lam viéc nhém hi¢u qua.
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Tw lap

Xuén
yéu thuong

- HS tim hiéu vé ngudn gbc ngay Tét.

- HS hiéu y nghia ctia ngay Tét cd truyén Viét
Nam, c&c phong tuc, tap quén trong ngay Teét.

- HS hoc k§ nang chi tiéu hop Iy ngay Tét.

- HS thyc hanh vé tranh trang tri phién cho Tét.
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- HS tim hiéu mét sb hoat dong trang tri nha cta
d6n Tét.

- Nhing diéu nén va khong nén khi di mua siam
ngay Tét.

- HS thyc hanh k§ nang giai quyét tinh hudng trong
ngay Tét.
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An toan véi
hoa chat

- HS nhan biét c4c loai hod m§ pham khac nhau.
- HS biét sy nguy hiém cua viéc an cac loai thirc
an c6 chira pham mau, hoa chat doc hai.
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- HS biét cach d& phong ngd doc hoa chat.
- HS biét cach so ctru néu chang may bi ngo doc
hod chat.
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Giao tiép

Nha,dién
thuyet nhi
tai ba

- HS hiéu khai niém dién thuyét.

- HS biét tim quan trong cua ky nang dién thuyét
trong doi song.

- HS thuc hanh ky néng gigi thiéu ban than
an tuong.
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- HS biét céc bi kip gitp dién thuyét hiéu qua.

- HS thyc hanh luyén tap ngdn ngi hinh the:
Déang dung, bi€u cam giong ndi, bieu cam
khudn mat trong dién thuyét.
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Sang tao
— Tw duy

Hoc lam
tham ti

- HS ren luyén duoc kha nang tu duy phan doan
cua minh.

- HS vén dung dugc nhitng kién thic lién quan
dé dua ra két luan vé van dé véi nhitng tinh
hudng cho san.

- HS nhan dién dugc nhimg diéu bat thuong ¢
cac su kién dé tim ra chan dung su that.
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- HS tim hiéu ciu tao va co ché hoat dong phoi
C[lé' tao | nguol. , ’ ‘
4 phoi nhan | - HS biet cach phong chong cac can bénh ve | 24
tao phoi.
- HS biét cach ché tao phdi nhan tao.
- HS suy ngam vé dinh kién gisi. Nhiing rao can
L ve dinh kien gisi khien tré em khong duogc phat 5
trién toan dién. 5
X - HS thuc hanh cac thur thach trai nghiém.
Chu diem: N N LA
Chao - HS tim hiéu lich st ngay quoc té phu nir 8
mirng 8.3 | thang 3.
5 - Tim hiéu, cam théng, thau hiéu sy hy sinh 26
Tu lap - vi dai cua nguoi me.
Truéng - Thuc hanh cach thé hién tinh cam véi nhiing
thanh nguoi phu nir than yéu.
- HS biét x4c dinh udc mo ban than.
- HS biét cach xay dung ké hoach thuc hién uéc
3 Pidu ky | mo gom cac bude: xac dinh udc mo cu the, viet 27
diéu cia | ke hoach hanh dong, hanh dong kién tri vuot qua
wéc mo kho khan...
A HS thyc hanh nhém céc hoat dong thiét 1ap muc 28
tiéu va Ién ké hoach thyc hién udc mo ban than.
- HS hiéu thé nao 1a tu duy logic.
- HS thay duoc sy cén,thié't cua tu duy logic
1 trong hoc tap va cudc song. 29
- Tim hiéu céc loai suy luan thudng gap.
suyluan |- HS biét cach phan tich van d¢, biét suy nghi
thong m'inh logic khi hoc tap va lam viéc.
- HS hoc céch ren luyén tu duy suy luan.
5 - HS tham gia giai quyét cac bai tap tinh huéng | 44
giup ren luyén ky nang suy luan logic, thong
) minh.
Tw tin
- HS hiéu cac ngudn tim kiém thong tin.
- HS ¢6 ky nang tim kiém cac nguon thong tin
3 N S . 31
phu hgp véi muc dich.
. - HS tim hiéu cac cach tim kiém thong tin.
K¥ ning
timkiém | - Rén luyén thGi quen st dung internet chimg
va xi ly muc.
A thong tin | . 15 nhan biét cach st dung mang xa hsi an 3
toan.
- Thyc hanh xir Iy tinh hudng k¥ nang tim kiém
thong tin.
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Séng tao
—Hoa
dong

- HS duoc 6n tap cac ndi dung vé kién thirc, ky

On ta A
P | hdng va thai do thong qua cac chi d& ma HS da | 33
Hocky Il | 414¢ hoc.
. .. | - HS l1am phiéu danh gia thong qua cac cau hoi
Danh gia 2 A A AR LA el Y
N trac nghi€m va ty ludn dé€ khao sat kha nang tiep | 34
Hoc ky 11 2 fa o A L s
thu kién thirc va rén luyén k¥ nang.
- HS tham gia trai nghiém cac tro choi van dong
ngoai troi giup ren luyén suc khoe, ky nang phéan

Ngoai Cong cong viéc, ky nang hop tac, giai quyet van

khoéa: dé, ky nang ra quyét dinh.

Team -HS hiéu dugc loi ich, tim quan trong cua tinh | 35
building | than doan keét - d6i nhom trong hoc tap va sinh
ngoai san | hoat.

- HS biét dugc cach Gng xir va cac quy tic dé
lam viéc nhém hi¢u qua.

Triai - HS tim hiéu vé khdi lugng riéng cua mot vat

nghigm | anh huong den viéc vat noi hay chim.
sang tao | - HS tim hiéu vé nhiing rng dung cua hién tugng
5 ¢ 36
Chétao | vatly vao ché tao tau ngam
tau r]g??um - HS thuc hién 1am tau ngam dua trén hién tuong
mini

vat ly vira hoc.




